


Bet uns sind Sie Zuhause.

PHONIX
Mittagstisch

im PHONIX-Haus Am Steinsgraben

Montag bis Freitag
von 12.00 bis 12.30 Uhr
in der Cafeteria

fiir nur 3,50€

inkl. einem Getrank.

Den Speiseplan finden Sie in der Cafeteria.

A

PHONIX

Senioren- und Pflegezentren

Kochkurse
im PHONIX-Haus Am Steinsgraben
unter Leitung des Kiichenchefs Eric Wachowski

Schauen Sie dem Meisterkoch Eric Wachowski tber die
Schulter und greifen Sie aktiv in das Kochgeschehen ein.
Anspruchsvoll soll es sein und leicht zum Nachkochen.

Ab 15.00 Uhr treffen wir uns wieder, um die GenUsse des
Monats auf den Teller zu bringen. Anspruchsvoll soll es sein
und zum Nachkochen!

Die Teilnahmegeblihr betrdgt 35,00 €. Fiir alle Kochkurse
sind mindestens 5 bis maximal 10 Teilnehmer vorgesehen.
Anmeldungen bei der Verwaltung des PHONIX-Haus Am
Steinsgraben oder direkt an eric.wachowski@gericare. de.

Im Juli und August finden
keine Kochkurse statt!

2
\ Vita von Kiichenchef
< Eric Wachowski

= 2000 - Meisterschule in Goéttingen

= 6 Jahre Kiichenchef im relexa Hotel, Bad Salzdetfurth

= 2006 Mitwirkung beim G8 Gipfel in Heiligendamm

= seit 2008 Mitglied des Priifungsausschusses in Hildesheim
= seit 2008 Kiichenchef bei Gericare, Betriebsstatte, Gottingen
= seit November 2010 didtetisch geschulter Koch

Die Gericare GmbH ist Dienstleister der PHONIX Senioren-
und Pflegezentren. Ob Firmen- und Vereinsveranstaltungen,
Geburtstagsfeiern oder Hochzeiten. Gericare ist flir jedes
Fest der richtige Partner. Gerne senden wir Ihnen unser
Cateringangebot zu.

Informationen unter: www.gericare.de

Kochkurs am 14. September 2011
15.00 Uhr
Anmeldeschluss ist der 09. September 2011

Drei-Gange-Menii

Meeresfrichtegratin mit Jacobsmuscheln
und Safran

**

Kaninchenricken im Schinkenmantel mit
Rotweinschalotten und Orangenspitzkohl,
dazu Steinpilz-Kartoffelstrudel
Gebrannte Creme Catalane
mit Holunderparfait

Lassen Sie sich verzaubern.
Wir freuen uns auf lhren Besuch!

PHONIX- Haus Am Steinsgraben
Senioren- und Pflegezentrum

Am Steinsgraben 17
37085 Géttingen

Telefon 0551/48856-0
Telefax 0551/4 88 56-600

steinsgraben@phoenix.nu PHONIX

www.phoenix.nu Senioren- und Pflegezentren



